
4,6
und Mozzarellakäse(6,8)

Filetto / Rinderfilet
69 FILETTO  ALLA  GRIGLIA 20,40

gegrilltes Rinderfilet mit frischen Kräutern

70 FILETTO  AI  PFIFFERLINGE 22,90
Rinderfilet zubereitet mit Pfifferlingen
in einer herrlichen Cognac-Demiglas-Sahnesauce

71 FILETTO   ALLA  DIAVOLA 22,90
Rinderfilet mit Champignons, grünem Pfeffer, 
Crevetten(6) in einer cremigen Cognac-Sahnesauce

73 FILETTO GORGONZOLA 21,90
Rinderfilet mit Gorgonzolakäse 
in einer cremigen Sahnesauce

74 FILETTO  ALL‘  AGLIO 21,90
Rinderfilet in einer geschmackvollen 
sahnigen Knoblauchsauce

75 FILETTO  AL  PEPE VERDE 22,90
Rinderfilet in einer herrlichen
grünen Pfeffer-Cognac-Sahnesauce76 FILETTO  AL  PORCINI 23,70
Rinderfilet zubereitet mit Steinpilzen in einer herrlichen
Cognac-Demiglas-Sahnesauce

PIZZEN

86 MARGHERITA 5,10
mit frischen Tomaten und Mozzarellakäse,(6,10)

87 FUNGHI  E  SALAMI 6,20
mit Tomaten, Mozzarellakäse,(6,8)  frischen
Champignons und Salami

88 GAMBERETTI 8,20
mit Tomaten, Mozzarellakäse, (6,8)  Krabben(6)  und Knoblauch

89 FRUTTI  DI  MARE 8,70
mit Tomaten, Mozzarellakäse,(6,8)  Muscheln,(6)  Calamari,(6) 

Scampis(6)  und Knoblauch

90 PORTOFINO 8,50
mit frischen Tomaten, Mozzarellakäse(6,8)  und Parmaschinken

91 VERDURE   FRESCHE 7,70

Die echte
mit frischen Tomaten, Mozzarellakäse(6,8) und frischem Gemüse italienische

77 PICCOLO-PETIT 15,90
nicht nur für den kleinen Hunger:
ein kleines bevorzugtes Rinderfilet mit
frischen Champignons in einer traumhaften Sahnesauce

Sella d‘Agnello / Lammrücken
78 SELLA D‘AGNELLO ALLE ERBE 21,20

Lammcarrée mit feinen frischen Kräutern und Buttersauce

80 COTOLETTA D‘AGNELLO ALLE ERBE 20,50
Lammkotelett mit feinen frischen Kräutern und Buttersauce

81 GRIGLIATA MISTA DI CARNE 36,00
( gemischter Fleischteller für 2 Personen) 
Lamm- und Rinderfilet, Kalbsfleisch, 
Rumpsteak mit frischer Kräutersauce

Alle Fleischgerichte werden 
mit Tagesbeilagen serviert!

(Fragen Sie bitte unseren Kellner).

Pesce / Fischgerichte
82 GAMBERONI   ALLA   GRIGLIA 19,90

Riesengarnelen(3)  vom Grill

83 GAMBERONI  AL  PEPE ROSA 21,50
Riesengarnelen(3)  in einer Sahne-Cognac-Rosa-Pfeffersauce

84 GAMBERONI PROVINCIALE 21,50
Riesengarnelen(3)  in einer Cognac-Crevetten(6)-Tomatensauce

85 GAMBERONI DELLA MAMMA 21,50
gefüllte Riesengarnelen(3)   mit Spinat in einer traumhaften
Butter-Krebs(6)-Sahnesauce gratiniert

Bei frischem Fisch lassen Sie sich bitte 
von unserem Kellner beraten.

92 BRACCIO  DI  FERRO 6,20
mit Tomaten, Mozzarellakäse,(6,8)  Spinat und Knoblauch

93 RUCOLA  E  PARMA 8,90
mit Tomaten, Mozzarellakäse,(6,8)  Rucola und Parmaschinken

94 PROSCIUTTO  E  FUNGHI 6,70
mit Tomaten, Mozzarellakäse,(6,8)  Schinken(1,2,3)  und Pilzen

95 AI  QUATTRO  FORMAGGI 7,70
mit Tomaten und vier verschiedenen Käsesorten

96 AL  TONNO  E  CIPOLLA 6,70
mit Tomaten, Mozzarellakäse,(6,8)  Thunfisch und Zwiebeln

97 LA   MAMMA 7,20
Italiener würde auf Deutsch sagen: »wie bei Mutter«. 
Lassen Sie sich von dieser Spezialität überraschen

98 QUATTRO   STAGIONI 6,70
mit Tomaten, Mozzarellakäse,(6,8)  Champignons, 
Schinken(1,2,3), Artischocken, Paprika

100 PIZZA NACH EIGENER WAHL Preis nach Belag

Zu jeder Pizza gehört Tomatensauce 
mit Mozzarellakäse(6,8)  und Oregano

Extrabeilage: 0,50 i mehr.

Unsere kleinen Gäste können bestellen, 
was sie möchten!

Preise sind inklusive Bedienung und Mehrwertsteuer.

(1) = mit Nitripökelsalz, Konservierungsstoff und Antioxidationsmittel
(2) = mit Farbstoff, mit Geschmacksverstärker
(3) = mit Antioxidationsmittel
(4) = koffeinhaltig
(5) = mit Konservierungsstoff Benzosäure
(6) = mit Konservierungsstoff Sorbinsäure
(7) = mit Süßstoffen Cyclamat, Aspartam (enthält Phenylalanin) 
(8) = Brennwerte 100 ml = 5 kj (0,36 Kilokalorien)
(9) = mit Beta-Carotin gefärbt

(10) = taurinhaltig
(11) = chininhaltig
(12) = mit Aromastoffen

Trattoria
in Heidhausen
Inhaber: S. Maccarone
Heidhauser Straße 49

45239 Essen-Heidhausen
Tel. (02 01) 4 08 55 50
Fax (02 01) 6 15 93 83

Gepflegtes mediterranes Ambiente
Im Sommer auch auf der Terrasse

Eigene Parkplätze am Haus

Genießen Sie unsere
Fischspezialitäten

Öffnungszeiten:
Mo.-Sa. 12.00 - 14.30 Uhr + 18.00 - 23.30 Uhr
Sonntag 12.00 - 14.30 Uhr + 18.00 - 23.00 Uhr

Bon Appetito!



Antipasti / Vorspeisen
1 ANTIPASTO   ITALIANO 9,90

Vorspeisen nach italienischer Art. Wir erläutern Ihnen 
gerne die Details dieser speziellen Vorspeise

2 FUNGHI PORCINI TRIFOLATI 9,50
gebratene Steinpilze mit Olivenöl und Tomaten

3 FUNGHI RIPIENI GORGONZOLA 8,70
Champignons gefüllt mit Gorgonzolakäse

5 TERRINA DI VERDURE MISTE AL FORNO 7,00
diese Variante besteht aus verschiedenem Gemüse 
nach Art unseres Küchenchefs

6 LUMACHE FINE SECOLO 5,70 
immer wieder eine feine Variante: 1/2 Dutzend Weinberg 
schnecken zubereitet nach Art unseres Küchenchefs

7 LUMACHE DELLA NONNA 6,20
1/2 Dutzend Weinbergschnecken mit frischen Champignons 
in einer cremigen Sahnesauce nach Großmutter-Art

8 INSALATA D‘ANITRA 9,90
Rucolasalat mit Entenbrust, verfeinert mit Balsamico-Essig

9 VITELLO TONNATO 9,90
hauchdünne Scheiben von gekühltem Kalbsbraten mit 
einer raffinierten Thunfisch-Kapern-Mayonnaise-Sauce

Insalate / Salate
24 INSALATA   MISTA 4,10

kleiner gemischter Salat aus Tomaten, Gurken, 
versch. Blattsalaten, Oliven

25 POMODORO E CIPOLLA 4,10
frischer Tomatensalat mit Zwiebeln vereinbart mit 
einem Basilikum-Dressing

26 CETRIOLI 4,10
dünn geschnittene Gurkenscheiben mit roten Zwiebeln 
und einem dominanten Balsamico-Essig

27  INSALATA TONNO   5,60

Penne
34 PENNE ALL‘ ARRABBIATA 6,70

Penne in einer pikanten Sauce aus Tomaten,
Parma-Schinken-Streifen, scharfe Peperoni und Pecorinokäse

35 PENNE  AL  FORNO 6,70
Penne mit Schinken(1,2,3), Champignons, Bolognese, 
Sahnesauce überbacken mit Mozzarellakäse

Tortellini
37 TORTELLINI ALLA PANNA E   PROSCIUTTO 7,40

Tortellini in einer cremigen Sahnesauce und Schinken(1,2,3)

39 TORTELLINI   REGINA 7,90
Tortellini mit Spinat, frischen Champignons 
in einer cremigen Sahnesauce

Paglia e Fieno
–  hausgemachte dünne grüne und weiße Nudeln

40 PAGLIA E FIENO MARCO POLO 9,90
hausgemachte Nudeln(8)   mit einer raffinierten
Sahne-Curry-Sauce, Crevetten(6)- und Krebsfleisch (6)

41 PAGLIA E FIENO DELLA CASA 9,00
hausgemachte Nudeln(8) mit Tomatensauce, 
feiner Butter und Salbeisauce

42 PAGLIA E FIENO PROSCIUTTO E FUNGHI 9,50
hausgemachte Nudeln(8)  mit gekochtem Schinken(1,2,3), 
frischen Champignons in einer cremigen Sahnesauce

Gnocchi
– sind leichte Nudeln aus Kartoffelteig. 

Eine Erfüllung der ehrenwerten alten Römer
44 GNOCCHI BURRO E SALVIA 7,40

Gnocch i(8)  mit Butter und Salbei
45 GNOCCHI POMODORO E BASILICO 6,70

Fettuccine
– sind hausgemachte weiße Bandnudeln

51 FETTUCCINE DUE GUSTI 9,90
Fettuccine(8)   mit Crevetten,(6)  Krebsfleisch(6)

in einer raffinierten Krebs-Butter-Sahnesauce
52 FETTUCCINE NORVEGESE 9,90

Fettuccine(8)  mit frischem Lachs,(6)  Crevetten(6)  in
einer feinen abgeschmeckten Tomaten-Sahnesauce

53 FETTUCCINE ALLA BOSCAIOLA 9,90
Fettuccine(8)  mit Tomaten-Sahnesauce, frischen Champignons, 
Lorbeerblättern, Oliven, Kapern und gekochtem Schinken(1,2,3)

54 FETTUCCINE TERRA E MARE 9,90
Fettuccine(8)  mit Crevetten,(6)  Olivenöl, Sherry-Tomaten und Rucola

55 FETTUCCINE SAPORI SOTTO BOSCO 9,90
Fettuccine(8)   mit Waldpilzen in einer traumhaften
Trüffel-Cremesauce,abgeschmeckt mit Tomaten-Sahnesauce

57 LASAGNA AL FORNO 7,20
breite Nudelschichten(8)  mit Schinken(1,2,3), 
Bolognese, Béchamelsauce und Käse überbacken

58 CANNELLONI SPINACI E MOZZARELLA 7,90
gefüllte Nudeln(8)   mit Spinat, Mozzarellakäse(6,8)

Tomaten-Sahnesauce und Käse überbacken

Carne di Vitello / Kalbsmedaillons

59 PAILLARD  ALLA  GRIGLIA 16,50
gegrilltes Kalbsmedaillon mit frischer Kräutersauce

60 SCALOPPINA   AL LIMONE 17,50
Kalbsmedaillon mit Zitronensaft in Weißwein geschmort

61 SCALOPPINA AI FUNGHI 17,50
Kalbsmedaillon mit Champignons in einer feinen Sahnesauce

62 SCALOPPINA ALLA SORRENTINA 17,50
Kalbsmedaillon mit Kapern, Oregano, Mozzarellakäse(6,8)

grüner Salat mit Thunfisch und Zwiebeln

28 INSALATA  FINE  SECOLO 7,10
gemischter Salat mit Schinken(1)2,3), Käse, 
Thunfisch, Oliven, Ei und Artischocken

Unsere Salat werden mit Balsamico-Essig und Olivenöl zubereitet!

Spaghetti
29 SPAGHETTI, AGLIO, OLIO E PEPERONCINO 5,70

Spaghetti mit Olivenöl, Knoblauch und Peperoncino

30 SPAGHETTI  AL  TONNO 6,70
Spaghetti mit Thunfisch-Tomatensauce – etwas scharf

31 SPAGHETTI   ALLA MATRICIANA 6,70
Spaghetti, wie Mama damals zubereitet hat: mit Zwiebeln, 
Speck in Tomatensauce – etwas scharf

33 SPAGHETTI  DELLA  CASA 7,40
Spaghetti mit  Filetspitzen, frischen Champignons, 
Parmesankäse in einer herzhaften Sahnesauce

45    GNOCCHI POMODORO E BASILICO 7,40
Gnocchi (8)   mit Tomatensauce und frischem Basilikum

46 GNOCCHI ALLA SORRENTINA 8,00
Gnocchi (8)  mit frischen Champignons, gekochtem Schinken (1,2,3), 
Bolognese, Sahnesauce und mit Käse überbacken

47 GNOCCHI   AL GORGONZOLA 8,00
Gnocchi (8)  mit einer Sahnesauce aus Gorgonzolakäse

Panzerotti
– sind gefüllte Teigtaschen mit Ricottakäse und Blattspinat

48 PANZEROTTI MARE E MONTI 9,90
Panzerotti (8)  mit Steinpilzen, Crevetten(6)

in einer traumhaften Sahne-Tomatensauce

49 PANZEROTTI GIUSEPPE VERDI 9,90
Panzerotti  (8)  mit Filetspitzen, frischem Spinat und
Champignons in einer herzhaften Pernod-Sahnesauce

50 PANZEROTTI TIBURTINI 9,90
Panzerotti (8)  mit Spinat in einer milden
Sahnesauce aus Gorgonzolakäse

Alle Nudelsorten können Sie auch mit Bolognese-
oder Tomatensauce bestellen!

in abgeschmeckter Tomatensauce

63 SALTIMBOCCA ALLA ROMANA 17,50
Kalbsmedaillon mit Parmaschinken, 
Salbei und in Weißwein geschmort

64 INVOLTINI GARIBALDI 17,50
Kalbsröllchen, gefüllt mit Schinken(1,2,3)  und Käse 
in einer traumhaften Tomaten-Sahnesauce

Bistecca / Rumpsteak
65 BISTECCA ALLA GRIGLIA 17,50

gegrilltes Rumpsteak mit frischen Kräutern

66 BISTECCA FINE SECOLO 18,50
Rumpsteak gefüllt mit Spinat, Schinken(1,2,3)

in einer cremigen Gorgonzolakäse-Sauce

67 BISTECCA CIPOLLATA 18,40
Rumpsteak mit Zwiebeln, grünem Pfeffer in Weißweinsauce

68 BISTECCA  AI  FUNGHI 18,90
Rumpsteak mit Waldpilzen in einer traumhaften
Trüffel-Creme-Sahnesauce


